
MENU PRANZO



ALLERGENI
Decreto legislativo n. 109 Del 27 gennaio 1992 sezione III e decreto legislativo n. 114/ 2006. 

E eventuale presenza di allergeni nei piatti preparati e somministrati da questo locale.

1. GLUTINE 2. CROSTACEI
E DERIVATI

3. UOVA
E DERIVATI

4. PESCE
E DERIVATI

5. ARACHIDI
E DERIVATI

11. SENAPE 
E DERIVATI

12. SESAMO 
E DERIVATI

13. ANIDRIDE 
SOLFOROSA

E SOLFITI

14. LUPINO
E DERIVATI

15. MOLLUSCHI
E DERIVATI

6. SOIA
E DERIVATI

7. SEDANO
E DERIVATI

8. UOVA
DI PESCE

9. LATTE
E DERIVATI

10. FRUTTA 
A GUSCIO 

E DERIVATI

I piatti contrassegnati con il simbolo del contagocce, come ad esempio goma wakame e tobiko, contengono 
coloranti alimentari (E102, E104, E110, E122, E124, E129) che potrebbero influire negativamente sull’attività e sulla 

capacità di concentrazione dei bambini.

PIATTO PICCANTE PIATTO VEGETARIANO COLORANTE

Prodotti Surgelati
Per garantire la massima sicurezza ai nostri clienti, utilizziamo esclusivamente pesce sottoposto ad 

abbattimento termico per almeno 24 ore a una temperatura di -20°C, in conformità alle normative europee CE 
853/2004. 

A causa di fattori stagionali, alcuni alimenti potrebbero essere surgelati all’origine o acquistati freschi e 
successivamente surgelati da noi mediante abbattitore, al fine di garantirne la corretta conservazione nel 

rispetto delle normative sanitarie.

PRODOTTI SURGELATI*



ALL YOU CAN EAT

FERIALI

€16,90
I bambini sotto i 3 anni non pagano,

sotto i 120 cm pagano la meta.
Superati pagano prezzo intero.

- ESCLUSO BEVANDE, DESSERT E COPERTO
- COPERTO €2,00



ANTIPASTI YOI

MILLEFOGLIE
biscotto croccante di pasta di riso con il ripieno del tartare di 
salmone, guarnito con la philadelphia e la salsa teriyaki 
(poco piccante)

TACOS SALMONE
tacos con ripieno di tartare di salmone, salsa avocado 
(con pezzettini di peperoni), philadelphia e salsa teriyaki

TACOS EBITEN
tacos con tempura di gamberi, guarnito con la salsa avocado 
(con pezzettini di peperoni), philadelphia e la salsa teriyaki

001

010

011

€ 8,00

€ 9,00

€ 8,00

03



TARTARE
TARTARE SAKE
salmone tritato condito con la salsa dello chef (poco piccante), 
guarnito con la salsa dello chef (contiene il sesamo) e la pasta 
kataifi fritto

TARTARE BURGER
tartare di salmone (poco piccante), riso bianco e riso venere, 
guarnito con philadelphia, salsa zafferano e granelli di pistacchio

022

032

€ 15,00

€ 15,00

04

CARPACCIO
CARPACCIO SALMONE FRUIT PASSION
fette di salmone guarnito con la salsa fruit passion e boba

041 € 12,00



URAMAKI CLASSICI

SAKE AVOCADO ROLL
roll di riso con alghe nori farcito con salmone e avocado e guarnito 
con sesamo

FEVER ROLL
roll di riso e alghe nori farcito con salmone e avocado, guarnito con 
philadelphia, sesamo, pasta kataifi fritta e la salsa teriyaki

SOFT ROLL SENZA ALGA
roll di riso farcito con salmone, guarnito con fette di salmone, 
philadelphia e la salsa teriyaki

EBITEN ROLL
roll di riso e alghe nori farcito con tempura di gamberi, guarnito con 
la salsa teriyaki e sesamo

CALIFORNIA ROLL
roll di riso e alghe nori farcito con la polpa di granchio e avocado, 
guarnito con maionese, sesamo e le uova tobiko

MIURA EVO ROLL
roll di riso e alghe nori farcito con salmone cotto, guarnito con 
sesamo, philadelphia, salsa teriyaki e le scaglie di mandorle

SPICY SAKE ROLL
roll di riso e alghe nori farcito con cetriolo, guarnito con sesamo, 
tartare salmone  e la salsa piccante dello chef 

BLACK PHILADELPHIA ROLL
roll di riso venere e alghe nori farcito con salmone cotto, guarnito 
con sesamo, philadelphia e la salsa teriyaki

BLACK EBITEN
roll di riso venere e alghe nori farcito con tempura di gamberi, 
guarnito con la salsa teriyaki e sesamo

NEW TIGER ROLL
roll di riso e alghe nori farcito con tempura di gamberi, guarnito con 
fette di salmone, sesamo, le scaglie di mandorle e la salsa teriyaki

061

062

063

065

066

067

068

070

071

072

€ 10,00

€ 12,00

€ 10,00

€ 10,00

€ 10,00

€ 10,00

€ 12,00

€ 12,00

€ 12,00

€ 12,00

05



URAMAKI CLASSICI

RAINBOW ROLL
roll di riso e alghe nori farcito con polpa di granchio e avocado, 
guarnito con maionese, sesamo e fette di pesce misto

VEGETA ROLL
roll di riso e alghe nori farcito con avocado e cetriolo, guarnito con 
sesamo

MOZZARELLA ROLL
roll di riso e alghe nori farcito con salmone cotto, guarnito con 
philadelphia, mozzarella, sesamo e la salsa teriyaki

BLACK PISTACCHIO
roll di riso venere e alghe nori, farcito con salmone e avocado, 
guarnito con sesamo, granelli di pistacchio e la salsa teriyaki

KIIRO SAKE ROLL
roll di riso zafferano e alghe nori, farcito con salmone e avocado, 
guarnito con sesamo 

KIIRO EBI ROLL
roll di riso zafferano e alghe nori farcito con tempura di gamberi, 
guarnito con sesamo, fette di salmone, pasta kataifi e la salsa 
teriyaki

KIIRO SPICY ROLL
roll di riso zafferano e alghe nori farcito con cetrioli, guarnito con 
sesamo, tartare salmone e la salsa maio piccante

CRISPY ROLL
roll di riso e alghe nori, farcito con tempura di gamberi, guarnito con 
sesamo, cipolla fritto e la salsa teriyaki

073

075

076

077

079

080

081

082

€ 12,00

€ 10,00

€ 14,00

€ 12,00

€ 12,00

€ 12,00

€ 14,00

€ 12,00

06



URAMAKI SPECIALI

08

ITALIAN ROLL
roll di riso e alghe nori farcito con cetriolo, salmone e philadelphia, 
guarnito con sesamo, fette di salmone scottato con salsa lattosio, 
philadelphia, pomodorini secchi e salsa teriyaki

ZAFFERANO ROLL
roll di riso e alghe nori farcito con salmone e avocado, guarnito con 
sesamo, cipolla fritto, e la salsa zafferano

FRUTTA ROLL
roll di riso e alghe nori farcito con salmone cotto, guarnito con 
sesamo, philadelphia, frutta e la salsa teriyaki

KRAB ROLL
roll di riso e alghe nori farcito con la tempura di polpa di granchio, 
guarnito con sesamo e la salsa teriyaki

CHICKEN ROLL
roll di riso e alghe nori farcito con pollo fritto, guarnito con sesamo e 
la salsa teriyaki

093

099

116

117

118

€ 15,00

€ 15,00

€ 13,00

€ 11,00

€ 11,00



URAMAKI SPECIALI

HOSOMAKI

FUTOMAKI

HOSO SAKE
rotolini di riso avvolto da alghe nori farcito con salmone

HOSO MAGURO
rotolini di riso avvolto da alghe nori farcito con tonno

HOSO AVOCADO
rotolini di riso avvolto da alghe nori farcito con avocado

HOSO EBITEN
rotolini di riso avvolto da alghe nori farcito con tempura di gamberi

HOSO SOY FRUTTA
rotolini di riso avvolto da sfoglia di soia farcito con salmone, 
guarnito con philadelphia, frutta e la salsa teriyaki

HOSO KIIRO SAKE
rotolini di riso zafferano avvolto da alghe nori farcito con salmone

FUTO CLASSICO
roll di riso avvolto da alghe nori farcito con salmone, avocado, 
maionese e polpa di granchio

FUTO EBITEN
roll di riso avvolto da alghe nori farcito con tempura di gamberi, 
avocado, maionese, guarnito con la salsa teriyaki

121

122

123

124

125

126

131

132

€ 5,00

€ 5,00

€ 5,00

€ 5,00

€ 7,00

€ 6,00

€ 8,00

€ 8,00

09



TEMAKI

TEMAKI SALMONE AVOCADO
cono di riso avvolto da alghe nori farcito con salmone e avocado

TEMAKI SPICY SALMONE
cono di riso avvolto da alghe nori farcito con tartare salmone e 
cetriolo, guarnito con la salsa piccante

TEMAKI EBITEN
cono di riso avvolto da alghe nori farcito con tempura di gamberi, 
guarnito con la salsa teriyaki e sesamo

TEMAKI VERDURA
cono di riso avvolto da alghe nori farcito con insalata, cetriolo e 
avocado

TEMAKI SOY SALMON
cono di riso avvolto da sfoglia di soia farcito con salmone, 
avocado,guarnito con scaglie di mandorle e la salsa teriyaki

141

142

144

145

147

€ 5,00

€ 5,00

€ 5,00

€ 5,00

€ 5,00

10



MAKIFRITTI

HOSO FRUTTA
rotolini di riso avvolto da alghe nori fritto farcito con salmone cotto, 
guarnito con philadelphia, frutta e la salsa teriyaki

HOSO NIDO
rotolini di riso avvolto da alghe nori fritto farcito con salmone cotto, 
guarnito con philadelphia, pasta kataifi fritta e la salsa teriyaki

FUTOMAKI FRITTO
roll di riso avvolto da alghe nori fritto farcito con avocado e salmone 
cotto, guarnito con la salsa teriyaki

URA FRITTO
roll di riso avvolto da alghe nori fritto farcito con salmone cotto e 
avocado, guarnito con philadelphia e la salsa teriyaki

HOSO SPICY SAKE
rotolini di riso e alghe nori fritto farcito con salmone cotto, guarnito 
con il tartare salmone(poco piccante) e la salsa teriyaki

161

162

163

164

165

€ 10,00

€ 10,00

€ 10,00

€ 10,00

€ 12,00

11



SASHIMI
SASHIMI SALMONE
fette di salmone

171 € 13,00

12

NIGIRI
2 PZ A PORZIONE

NIGIRI SALMONE
bocconcini di riso guarnito con salmone

NIGIRI TONNO
bocconcini di riso guarnito con tonno

NIGIRI BRANZINO
bocconcini di riso guarnito con branzino

NIGIRI GAMBERI
bocconcini di riso guarnito con gambero cotto

NIGIRI SALMONE BLACK
bocconcini di riso venere guarnito con salmone

NIGIRI SALMONE PHILADELPHIA
bocconcini di riso guarnito con salmone e philadelphia

NIGIRI SALMONE AVOCADO
bocconcini di riso guarnito con salmone e avocado

NIGIRI AVOCADO
bocconcini di riso guarnito con fette di avocado

NIGIRI EBI
bocconcini di riso guarnito con tempura di gamberi e la salsa 
teriyaki

191

192

193

194

196

197

204

205

206

€ 3,00

€ 4,00

€ 4,00

€ 4,00

€ 4,00

€ 4,00

€ 4,00

€ 3,00

€ 4,00



13

GUNKAN
GUNKAN SALMONE
pallina di riso avvolto da alghe nori, guarnito con la tartare salmone 
(poco piccante)

GUNKAN TOBIKO
pallina di riso avvolto da alghe nori, guarnito con le uova di pesce 
volante

GUKAN SOY SALMON
pallina di riso avvolto da sfoglia di soia, guarnito con la tartare 
salmone (poco piccante)

GIO SALMONE
pallina di riso avvolto da salmone, guarnito con la tartare salmone 
(poco piccante)

GIO PHILADELPHIA
pallina di riso avvolto da salmone, guarnito con philadelphia, pasta 
kataifi fritto e la salsa teriyaki

211

213

216

218

220

€ 4,00

€ 4,00

€ 4,00

€ 5,00

€ 5,00

GUNKAN SOLO RISO
GUNKAN SNOW
pallina di riso guarnito philadelphia e la salsa teriyaki

GUNKAN KATAIFI
pallina di riso guarnito con philadelphia e la pasta kataifi fritto

GUNKAN BLACK SNOW
pallina di riso venere guarnito con philadelphia, scaglie di mandorle 
e la salsa teriyaki

GUNKAN KIIRO SNOW
pallina di riso zafferano guarnito con philadelphia e la salsa teriyaki

241

242

243

244

€ 3,00

€ 3,00

€ 3,00

€ 3,00



SUSHI BOX

CHIRASHI

SUSHI MIX 16 PEZZI
8pz nigiri, 8pz uramaki (a scelta dello chef)

CHIRASHI SALMONE
fette di salmone su letto di riso, guarnito con la salsa ponzu e 
sesamo

CHIRASHI MISTO
fette di pesce misto su letto di riso, guarnito con la salsa ponzu e 
sesamo

ONIGIRI SAKE
triangolo di riso con ripieno di salmone, guarnito con alghe nori e 
sesamo

ONIGIRI EBITEN
triangolo di riso con ripieno di tempura di gamberi, guarnito con 
alghe nori e la salsa teriyaki

ONIGIRI FRITTO
triangolo di riso fritto con ripieno di salmone cotto, guarnito con 
alghe nori, philadelphia e la salsa teriyaki

251

261

262

265

266

269

€ 16,00

€ 12,00

€ 12,00

€ 5,00

€ 5,00

€ 5,00

14
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A
N
TI

PA
S
TI

 C
U
C
IN

A

INVOLTINI PRIMAVERA
involtini di pasta sfoglia con ripieno di cavolo e carote

WONTON FRITTI
pasta di sfoglia fritto con ripieno di carne di maiale

WAKAME
insalata di alghe con sesamo

GOMA WAKAME
insalata di alghe condita (poco piccante), guarnito con sesamo

EDAMAME
baccelli di soia

NUVOLE DI DRAGO
chips croccanti di tapioca e frutti di mare

TATAKI SALMONE
salmone scottato guarnito con sesamo e la salsa teriyaki

EBI TOAST CROCCANTE
toast fritto con una miscela di uova, pepe e gamberi tritati

271

273

274

275

277

280

282

286

€ 3,00

€ 3,00

€ 4,00

€ 4,00

€ 4,00

€ 3,00

€ 8,00

€ 7,00

15



ZU
PP

E 
e 

IN
SA

LA
TE

ZUPPA MISO
zuppa tradizionale a base di dashi, pasta di miso, alghe e tofu

PEKIN SOUP
zuppa agropiccante con verdure, tofu, uova e bambù

INSALATA AVOCADO
insalata mista con cubetti di avocado, condito con salsa di sesamo

INSALATA MISTA
insalata mista con mais, pomodorini, olive, condito con olio e aceto 
balsamico

SALMON SALAD
insalata mista con fette di salmone, condito con la salsa di sesamo

301

302

304

305

306

€ 3,00

€ 4,00

€ 5,00

€ 5,00

€ 6,00

16

FR
IT

TU
R
E PATATINE FRITTE

patate fritte

TORI KARAAGE
bocconcini di pollo fritto

TONKATSU FURAI
cotoletta di maiale fritto

TEMPURA YASAI
frittura di verdure in pastella

TEMPURA EBI
frittura di gamberoni in pastella

321

322

323

329

330

€ 4,00

€ 5,00

€ 5,00

€ 8,00

€ 12,00



PRIMI
RISO BIANCO
riso

RISO CANTONESE
riso saltato con piselli, prosciutto cotto ed uova

RISO YASAI
riso saltato con uova e verdure

RISO SALTATO CON CURRY
riso saltato con curry, piselli, uova e pollo

RISO SALTATO CON SALMONE
riso saltato con salmone, uova e verdure

RISO SALTATO CON ANATRA
riso saltato con cipolla, porro, uova, salsa di soia e carne di anatra

SPAGHETTI DI SOIA VEGETARIANI
spaghetti di soia saltati con germogli di soia e verdure

SPAGHETTI DI SOIA EBI
spaghetti di soia saltati con gamberi e verdure

SPAGHETTI DI SOIA PICCANTI
spaghetti di soia saltati con carne e peperoni

SPAGHETTI DI RISO YASAI
spaghetti di riso saltati con verdure e uova

SPAGHETTI DI RISO EBI
spaghetti di riso saltati con gamberi, verdure e uova

GNOCCHI DI RISO
gnocchi di riso saltati con verdure e funghi

UDON EBI
spaghetti spessa di grano saltati con gamberi e uova

341

342

343

344

345

346

347

348

349

350

351

352

353

€ 2,00

€ 5,00

€ 4,00

€ 6,00

€ 7,00

€ 7,00

€ 5,00

€ 7,00

€ 6,00

€ 5,00

€ 7,00

€ 5,00

€ 8,00
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PRIMI

18

DIM SUM
BAO
pane orientale fritto

BAO DOLCE
bao dolce con ripieno di crema

RAVIOLI DI CARNE
ravioli con ripieno di carne e verdure

GYOZA ALLA GRIGLIA
ravioli grigliati con ripieno di erba cipollina e carne di maiale

GYOZA YASAI
pasta di farina fritto con il ripieno di carote, cavolo, spaghetti di soia 
e spezie

BAO POLLO
fagottino al vapore farcito con pollo alla piastra, insalata e la salsa 
bbq

381

382

383

384

385

386

€ 4,00

€ 5,00

€ 5,00

€ 5,00

€ 4,00

€ 6,00

UDON YASAI
spaghetti spessa di grano saltati con verdure e uova

SOBA YASAI
spaghetti di grano saraceno saltati con verdure e uova

GNOCCHI DI RISO CON GAMBERI
gnocchi di riso saltati con gamberi, verdure e uova

RISO SALTATO CON GAMBERI
riso saltato con gamberi, verdure, uova e germogli di soia

354

355

363

364

€ 7,00

€ 7,00

€ 7,00

€ 7,00



D
IM

 S
U
M

DIMSUM DI VERDURE MISTE
ravioli di sfoglia di cristallo ai spinaci, con ripieno di verdure miste

DIMSUM DI MANZO
ravioli di sfoglia al barbabietola, con ripieno di carne di manzo

DIMSUM DI ANATRA
ravioli di sfoglia di cristallo viola, con ripieno di carne di anatra e altri 
condimento

BAO AI FAGIOLI ROSSI
bao di pasta sfoglia con ripieno di crema di fagioli rossi

BAO DI CARNE
bao di pasta sfoglia con ripieno di carne di maiale, cavolo, erba 
cipollina, fecola di patate e salsa di soia

RAVIOLI SHAOMAI
shaomai di sfoglia con ripieno di lardo, carote, gamberi e salsa di 
ostriche

388

390

391

392

396

397

€ 7,00

€ 7,00

€ 7,00

€ 5,00

€ 5,00

€ 6,00
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S
EC

O
N
D
I

VERDURE MISTE
verdure miste di stagione saltati

FUNGHI E BAMBU
funghi e bambù saltati con salsa

MANZO CON FUNGHI E BAMBU
manzo saltati con funghi, bambù e la salsa

POLLO ALLE MANDORLE
pollo saltati con salsa ostriche, mandorle, carote e arachidi

POLLO AL LIMONE
pollo impanato fritto saltati con salsa al limone e fette di limone

GAMBERETTI SALE E PEPE
gamberetti saltati con sale e pepe

GAMBERI AL LIMONE
gamberetti sgusciati saltati con salsa al limone e fette di limone

 MAIALE IN AGRODOLCE
carne di maiale impanati saltati con la salsa agrodolce, peperone e 
ananas

GAMBERI THAI
gamberetti sgusciati saltati con il latte di cocco, salsa tailandese e 
patate

GERMOGLI DI SOIA
germogli di soia saltati di carote e la salsa sesamo

PAK CHOI SALTATI
cavolo cinese saltati

POLLO AL CURRY
pollo saltati con curry, cipolla e bambù

401

402

403

405

407

409

412

413

421

423

424

425

€ 4,00

€ 4,00

€ 7,00

€ 6,00

€ 6,00

€ 9,00

€ 8,00

€ 8,00

€ 10,00

€ 5,00

€ 5,00

€ 7,00
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TOFU PICCANTE
tofu saltati con cipolla, peperoni e la salsa agropiccante

MANZO E PEPERONI
manzo saltati con peperoni

MANZO CON VERDURE
manzo saltati con zucchine e germogli di soia (non è presente la 
salsa di soia)

GAMBERI CON FUNGHI E BAMBU
gamberi sgusciati saltati con funghi, bambù e la salsa

POLLO CON FUNGHI E BAMBU
pollo saltati con funghi, bambù e la salsa

POLLO ALLA SALSA CHILI
pollo saltati con peperoncini, arachidi, zucchina e carote

427

429

430

431

432

433

€ 7,00

€ 7,00

€ 7,00

€ 8,00

€ 6,00

€ 7,00

21 PIASTRA

SECONDI

SPIEDINI EBI
spiedini di gamberetti grigliati con salsa teriyaki

SAKE YAKI
salmone grigliato con la salsa teriyaki

YAKI TORI
spiedini di pollo grigliato con la salsa teriyaki

442

443

445

€ 8,00

€ 8,00

€ 7,00



D
ES

S
ER

T
B
EVA

N
D
E

ICE CREAM MOCHI 3 PEZZI

COPPA CATALANA IN COCCIO

COCCO RIPIENO

LIMONE RIPIENO

TARTUFO CLASSICO

TARTUFO BIANCO

TARTUFO AL PISTACCHIO

SORBETTO AL LIMONE

ACQUA NATURALE 75CL

ACCQUA FRIZZANTE 75CL

COCA COLA 33C

COCA COLA ZERO 33CL

FANTA 33CL

SPRITE 33CL

TE ALLA PESCA 33 CL

TE AL LIMONE 33CL

THE VERDE

THE AL GELSOMINO

SPREMUTA D'ARANCIA

€ 7,50

€ 7,50

€ 7,50

€ 7,50

€ 7,50

€ 7,50

€ 7,50

€ 4,00

€ 3,00

€ 3,00

€ 4,00

€ 4,00

€ 4,00

€ 4,00

€ 4,00

€ 4,00

€ 4,00

€ 4,00

€ 5,00
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BIRRE

CAFFETTERIA

C
O

C
K
TA

IL
TSINGTAO 64CL

ASAHI 50CL

KIRIN 50CL

SAPORO 50 CL

ICHNUSA NON FILTRATA 50CL

CAFFÈ
CAFFÈ MACCHIATO
CAFFÈ CORRETTO
CAFFÈ DECAFEINATO

SPRITZ
SBAGLIATO
NEGRONI
GIN TONIC
AMERICANO
LONG ISLAND ICE TEA

€ 5,50

€ 5,50

€ 5,50

€ 5,50

€ 5,50

€ 1,50

€ 1,50

€ 2,50

€ 2,00

€ 7,00

€ 7,00

€ 7,00

€ 7,00

€ 7,00

€ 7,00
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Via Triulziana, 10, 20097 
San Donato Milanese MI

Tel. 02 84194 040
Cell & Whatsapp 331 388 1438

yoi_san_donato

Yoi Sushi San Donato


